
Programme :
Jour 1 Module 1 Introduction et fondamentaux 
du maquillage semi-permanent 
9h-13h

PROGRAMME DE FORMATION
Réaliser un maquillage 

semi-permanent : 
zone "sourcils"

S 2 à 4    
Le centre f à e. 
Du 3 j s/21  
Lieu de la formation : 11 Boulevard Mathieu Rech, 
13560 Sénas - Tel : 06.77.21.07.62

Public :
La certification s'adresse aux 
professionnelles de l'esthétisme 
(coiffeuse, esthéticienne, 
maquilleuse) souhaitant acquérir 
des compétences 
complémentaires en termes de 
maquillage semi-permanent mais 
aussi aux porteurs de projet.

Objectifs pédagogiques :
La certification garantit les 
compétences en termes d'analyse 
de la demande, de préparation 
matérielle et de réalisation d'un 
maquillage semi-permanent des 
des sourcils  : Analyser les 
besoins de la personne en 
demande d'un maquillage semi-
permanent. Réaliser un pré-
maquillage provisoire sur la zone 
concernée préalablement 
démaquillée et aseptisée. 
Préparer la réalisation du 
maquillage semi-permanent 
prévu sur la personne en 
fonction des techniques choisies. 
Réaliser le maquillage semi-
permanent avec fluidité et 
précision. Assurer la finalisation 
du maquillage semi-permanent 
réalisé.

o

o

Accueil et introduction des participants : Présentation
des objectifs de la formation, distribution des cahiers
de liaison.
Théorie générale sur la micropigmentation : histoire,
évolution des techniques, différents types de machines
et aiguilles utilisées.

o Analyse des besoins du client : Formation théorique
sur la compréhension des motivations, des désirs, des
objectifs et des contre-indications des clients, y
compris des considérations spécifiques pour les
handicaps.

o Étude de la morphologie du visage : Techniques
d'analyse de la morphologie du visage, des yeux, des
sourcils et des lèvres, et de la nature de la peau.

o Aspects médicaux et sécurité : Identifier les contre-
indications médicales et les réactions allergiques
potentielles.

Pause déjeuner 13h-13h30 

13h30-16h
o Sécurité et Hygiène : Normes réglementaires,

protocoles de désinfection;consentement éclairé du
client, instructions post-prestations, entretien.

o Pigmentologie : Étude des pigments organiques et
minéraux, sélection appropriée selon le type de peau
et carnation, préparation des outils et instruments à
usage unique.



Programme :
Jour 2 Module 2 Techniques avancées en 
colorimétrie et application pratique 
9h-13h

PROGRAMME DE FORMATION 
Réaliser un maquillage 

semi-permanent :
zone "sourcils"

Pause déjeuner 13h-13h30 

13h30-14h30

Pré-requis :
Attestation d'hygiène et salubrité 
ou un justificatif d'inscription 
prévu.

Modalités :
En présentiel et en groupe sur 3 
journées . 

Inscription possible tout au long 
de l'année, minimum 15 jours 
avant le démarrage de la 
formation. Dans le cas d'une 
demande de prise en charge, 
assurez-vous des délais de 
traitement de votre dossier.

o Pratique sur latex : Techniques spécifiques pour
chaque zone, contrôle de la profondeur de
pénétration de l’aiguille, utilisation de techniques
adaptées
(lignages, ombrage).

o Théorie avancée de la colorimétrie : comprendre la
théorie des couleurs, analyse des phototypes
Fitzpatrick, et adaptation des pigments selon le teint
du client.

o Pratique sur latex : Exercices de traçage, pré-
maquillage, techniques pour éviter la saturation des
pigments.

Module 3 Démonstration 

14h30-16h30 
o Démonstration par le formateur :

 Techniques spécifiques pour les sourcils :
sécurité, dessin, mesure, et techniques de
remplissage.

Admin
Barrer 



Programme :
Jour 3 Module 4 Evaluations pratique et 
théorique
9h-12h30
o Pratique sur modèle (dispositif d'évaluation) :

Techniques spécifiques pour les sourcils, contrôle
de la profondeur de pénétration de l’aiguille,
utilisation de techniques adaptées (lignages,
ombrage).
 Préparation de l'espace de travail dans les

règles d'hygiène et de sécurité.
 Prise en charge de la cliente : diagnostic,

conseils, processus de consentement.
 Réalisation d'un maquillage semi-

permanent complet sourcils sur un modèle
réel.

 Conseil client : la fourniture d'instructions
post-prestation et entretien.

 Nettoyage et rangement du poste de travail.

PROGRAMME DE FORMATION 
Réaliser un maquillage 

semi-permanent :
zone "sourcils"

Tarif :
1600€ (exonération de TVA) 

Certification visée :
La formation mène à la 
certification Réaliser un 
maquillage semi-permanent 
(zone sourcils), enregistrée le 
09/02/2024 au Répertoire 
Spécifique de France 
Compétences sous le              
n°RS6508, et détenue par 
Académie ALMEIDA .

12h30-13h Pause Déjeuner 

13h-17h
o Pratique sur modèle (dispositif d'évaluation) :

Techniques spécifiques pour les sourcils,
contrôle de la profondeur de pénétration de
l’aiguille, utilisation de techniques adaptées
(lignages, hair stroke).
 Même process que précédemment

o Questionnaire à Choix Multiples (QCM).
o Session de feedback collectif et individuel.
o Evaluation à chaud de la formation par l'élève.

Admin
Barrer 



FORMATRICE
Tiffany Toumi, fondatrice de BH ACADEMY

Diplômée en esthétique depuis 2006.   
Fondatrice et dirigeante des institus BH depuis 
2015.  
Formée au maquillage permanent depuis 2013. 
Formatrice PMU depuis Janvier 2024.

Moyens pédagogiques :
Plateforme accessible pendant 1 an / 
Digiforma
E-book - cahier de liaison
Groupe d'échange dédié WhatsApp

Méthodes pédagogiques :
Dessin
Pratique sur du latex & modèles Pédagogie 
participative
Echange de bonnes pratiques

Dispositif d'évaluation : Mise en situation 
réelle de maquillage semi-permanent : 
sourcils, sur modèle. 
QCM portant sur les connaissances 
théoriques liées au maquillage semi-
permanent (résultat minimum requis 75%)

A l'issue de la formation, votre dossier 
d'évaluation sera transmis au certificateur 
pour validation de la certification.
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Vous avez des besoins 
spécifiques ou êtes en 
situation de handicap ? 
Tout candidat peut saisir le 
référent handicap du centre 
pour aménager les modalités 
d’évaluation et obtenir, le 
cas échéant, l’assistance d’un 
tiers. 
Sur le conseil du référent 
Handicap et dans le respect 
des spécifications du 
référentiel, les supports et le 
matériel nécessaires à la 
réalisation des évaluations 
pourront être adaptés en 
fonction du besoin. 




