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Programme :
Théorie en distantiel
Module 1 Introduction et fondamentaux (5 heures)

o Biologie de l'ongle :
» Etude de la structure et de la composition de
l'ongle.
» Fonctionnement et croissance de 'ongle.
o Cosmétologie des produits professionnels :
» Présentation des différents types de produits
cosmétiques utilisés pour les ongles.
» Criteres de choix et d'utilisation des produits
en fonction des besoins spécifiques.
o Dermatologie et maladies de I'ongle :
> Identification des principales affections des
ongles.
» Protocoles de traitement et prévention des
maladies.
o Sécurité et hygiéne liées au métier :
> Normes de sécurité et d'hygiene en salon de
manucure.

Module 2 Produits et équipements (5 heures)

o Explication du matériel et outillage :
» Description des outils de manucure,
ponceuse, limes, pinceaux, etc.
o Conditions d'utilisation et recommandations :
» Bonnes pratiques pour l'utilisation des outils
et produits.
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Programme :
Module 2 Produits et équipements (suite)

o Entretien et hygiene du matériel et de la table :
» Méthodes de nettoyage et de désinfection des
outils et surfaces de travail.
» Importance de maintenir un environnement
propre et stir pour les clients.

Module 3 Préparation et protocole (5 heures)

o Préparation de l'ongle :
> Etapes de la préparation de l'ongle pour les
différents types de manucure.
» Techniques de nettoyage et de soin des
cuticules.
o Utilisation du matériel selon les étapes de
construction :
> Sélection et utilisation des gels et autres
produits de construction.
» Application des produits en respectant les
protocoles établis.
o Remplissage et application des produits liés aux
différentes étapes :
» Techniques de remplissage pour une
manucure durable.
» Utilisation des produits de finition pour un
rendu optimal.
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Programme :
Module 4 Protocoles de soins et techniques
(5 heures)

o Soins et beauté des mains et des pieds :
» Protocoles de soins complets pour les mains]
et les pieds.
» Techniques de massage et d'hydratation.
o Pose de vernis classique :
» Application du vernis classique.

o Pose de vernis semi-permallent :

» Application du vernis semi-permanent et/
protocoles de dépose.

o Techniques de la French Manucure :
» Méthodes pour réaliser une french manucurel
classique.
» Utilisation des outils et produits pour unel
ligne de sourire nette.

o Techniques du baby-boomer et baby-color :
» Introduction aux techniques du baby-
boomer et du baby-color.
» Utilisation des éponges et des gels spécifiques!
pour ces techniques.

o Nail Art:
» Introduction aux techniques de Nail Art.
» Utilisation des différents outils et produits!
pour des créations artistiques.
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Programme :
Pratique en présentiel
Jour 1

9h-9h30

o Accueil et introduction des participants :
Présentation des objectifs de la formation.
Module 5 Techniques de base - Préparation

9h30-12h30

o Introduction et préparation de l'ongle :
» Nettoyage de l'ongle.
» Repousse et soin des cuticules.

» Matification de la surface de l'ongle avec un
buffer.

Pause Déjeuner 12h30-13h

Module 5 (suite)
13h-18h30

o Techniques de limage et formes :
» Pratique des différentes formes de limage :
carrée, ovale, amande, coffin.
o Technique de pose de vernis classique.

o Techniques de pose de vernis semi-permanent :
» Techniques de pose de vernis semi-
permanent avec et sans gainage.

» Protocole de préparation, application et
dépose du vernis semi-permanent.

Le Module 5 se déroule par la pratique en
simultanée avec la démonstration de la formatrice.
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Programme
Jour 2 Module 6 Techniques de pose avec chablon
9h-12h30

o Présentation et explication des chablons :
» Différents types de chablons et leur utilisation.
> Sélection des gels en fonction des chablons.

o Application des chablons :
» Techniques de découpe et de positionnement
du chablon.
» Application du gel avec chablon pour créer
une extension naturelle.
o Finition et correction :
» Les différentes finitions pour un rendu
professionnel.
» Correction des erreurs et ajustements.

Pause déjeuner 12h30-13h

Module 7 Techniques de pose avec capsules
13h-18h30

o Présentation et explication des capsules :
» Différents types de capsules et leur utilisation.
» Sélection des gels en fonction des capsules.

o Pose des capsules :
» Techniques de pose avec capsules pour une
extension rapide.
> Intégration des capsules dans la construction
de I'ongle.
o Finition et correction :
> Les différentes finitions pour un rendu
professionnel.

» Correction des erreurs et ajustements.
Les Modules 6 et 7 se déroulent par la pratique en
simultanée avec la démonstration de la formatrice.
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Programme
Jour 3 Module 8 Techniques de pose rapide
9h-12h30

o Présentation et explication de la pose rapide :

» Différents types de popits et leur utilisation.
» Sélection des gels en fonction des popits.

o Pose des popits :
» Techniques de positionnement du popit.
» Application du gel avec popit pour créer une
extension naturelle.
o Finition et correction :
» Les différentes finitions pour un rendu
professionnel.
» Correction des erreurs et ajustements.

Pause déjeuner 12h30-13h

Module 9 Remplissage avec soin
13h-18h30

o Application de la couleur a la cuticule :
» Techniques d'application précise de la
couleur.
» Utilisation de pinceaux spécifiques pour une
application nette.

o Application de la finition top coat :
» Importance de I'application du top coat.
» Techniques pour un rendu brillant et durable.

o Correction :

» Correction des erreurs et ajustements.

Les Modules 8 et 9 se déroulent par la pratique en
simultanée avec la démonstration de la formatrice.
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Programme
Jour 4 Module 10 Renfort de 1'ongle naturel
9h-12h30

[ Utilisation des gels type Rubber Base (sans limage,
creamy gel) :
» Présentation et utilisation des gels Rubber
Base.
» Techniques de renforcement des ongles
naturels.

[J Dépose ancienne matiere.
» Démonstration des techniques de dépose de la
matiere par la formatrice.
» Pratique sur modele sous la surveillance de la
formatrice.

Pause Déjeuner 12h30-13h

Module 10 (suite)
13h-18h30

U Pose avec gel Rubber Base :

» Démonstration des techniques de pose de la
matiére par la formatrice :
e couleur
e french
e baby-boomer

» Pratique sur modele sous la surveillance de la
formatrice :
e couleur
e french
e baby-boomer
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Programme
Jour 5 Module 11 Nail Art et décorations
9h-12h30

o Techniques d'application des effets poudré, paillettes,
foil :
» Présentation des différents produits et
techniques de Nail Art.
» Pratique des différents effets sur tips.

Pause Déjeuner 12h30-13h

Module 11 (suite)
13h-16h30

o Décoration rapide en clientéle.
» Méthodes de décoration rapide pour un service
efficace en démonstration par la formatrice.
» Mise en pratique sur modele.

Module 12 Beauté des mains et des pieds
16h30-18h30

o Soin et préparation des mains et des pieds :
» Protocoles de soin complet des pieds.
» Technique de massage et d'hydratation.

Le Module 12 se déroule par la pratique en simultanée
avec la démonstration de la formatrice.
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Programme :
Jour 6 Module 13 Organisation en salon,
adaptation au handicap, et promotion
des prestations

10h-12h

o Planification & organisation en salon :
» Activité : Exercice de simulation (travail en

groupe)

e Consigne : coordonner une journée
de salon (planning RDV, temps de
prestations, pauses, stocks,
encaissement).

e Ajouter des “cartes imprévus” a gérer
(retard client, annulation, panne
matériel, urgence, surcharge d’appels,
etc.).

e Restitution rapide : chaque groupe
explique sa logique d’organisation.

e Débrief : Ce qui a bien fonctionné /ce
qui a coincé
Les réflexes a retenir : priorisation,
communication interne, solutions
rapides.
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o Prise en compte des handicaps & adaptation du
discours :
» Brainstorming guidé : adaptations
possibles dans ...

e ['accueil / posture / rythme
e [lexplication des prestations

e [lenvironnement (bruit, lumieére,
place, temps)

o les supports (visuels, écrits,
simplification, reformulation)

» Jeu de role : simulation de conversation

e Scénario : accueil + recueil du besoin
+ explication d’une prestation +
rassurer + conclure (prise de RDV /
devis)

e Debrief

o Promouvoir ses prestations:
» Activité : mini-plan de com’ (individuel ou
binéme) :

e Sélectionner 3 canaux adaptés : cartes
de fidélité, flyers, partenariat, réseaux
sociaux...

e Pour chaque canal :

o 1 action concreéte a mettre en
place

o 1 message clé (ex : bénéfice
client)

o 1 fréquence (ex: 2 posts/
semaine, 1 partenariat/mois...)
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Pause Déjeuner 12h-13h

Programme :
Jour 6 Module 14 Evaluation pratique
13h-16h

o Sous controle du jury, mise en situation
professionnelle sur modele :

» Accueillir, questionner, écouter, conseiller

» Réaliser une prestation complete : chablon sur
une main intégrale + capsule sur un doigt de la
seconde main, avec french et vernis semi-
permanent

» Réaliser un remplissage et une dépose sur un
seul doigt

» Réaliser un nail art imposé

Validation : note > 12/20
o Debriefing
o Questionnaire chaud
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Moyens pédagogiques :
Plateforme accessible pendant 1 an / Digiforma
E-book - vidéos

Groupe d'échange dédié WhatsApp

Méthodes pédagogiques :

Cours en distantiel

Cours pratique en présentiel avec démonstration et
explications par la formatrice.

Pratique sur tips et modeles. Simulation et jeux de
roles.

Feedback.

Accompagnement a distance pendant 3 mois suivant
la formation avec une évaluation a froid, des
échanges réguliers et des conseils personnalisés.

Dispositif d'évaluation :

Examen écrit certificatif dématérialisé possible : 20
questions QROC + QCM, 30 minutes max (hygiéne,
protocole, maladies, étude de cas, organisation,
cosmétologie, biologie de 'ongle, marketing/
communication) — validation > 12/20

Epreuve pratique certificative : mise en situation
professionnelle — 3h

A l'issue de la formation, votre dossier d'évaluation
sera transmis au certificateur pour validation de la
certification : certification obtenue si les 2 épreuves
certificatives (écrit + pratique) sont validées a >
12/20
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